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1. ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

ΟΝΟΜΑ: ΘΩΜΑΣ

ΕΠΩΝΥΜΟ: ΠΑΠΑΛΕΞΑΝΔΡΗΣ

ΟΝΟΜΑ ΠΑΤΕΡΑ:                ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΠΑΠΑΛΕΞΑΝΔΡΗΣ

ΟΝΟΜΑ ΜΗΤΕΡΑΣ:                ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΠΑΠΑΛΕΞΑΝΔΡΗ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ:                18 ΜΑΪΟΥ 1980

ΤΟΠΟΣ ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ:                 ΒΟΛΟΣ

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΒΟΛΟΥ:

ΤΗΛ.  ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΒΟΛΟΥ: 

  ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΙΑΤΡΕΙΟΥ Ν. ΙΩΝΙΑΣ:

ΤΗΛ.  ΙΑΤΡΕΙΟΥ Ν. ΙΩΝΙΑΣ:

ΚΙΝΗΤΟ ΤΗΛΕΦΩΝΟ:

ΣΩΚΡΑΤΟΥΣ 28 - ΒΟΛΟΣ Τ.Κ. 38221

2421028950

ΑΝΑΠΑΥΣΕΩΣ 37 - Ν. ΙΩΝΙΑ Τ.Κ. 38445

2421077000

6945963165

e-mail:

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ:

tpapal@windowslive.com
papalexandris.thomas@gmail.com

www.happyhealthykids.gr
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2. ΣΠΟΥΔΕΣ

2.1 ΒΑΣΙΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ

     2.2 ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥΔΩΝ - 
           ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ 

17/03/2022

Εξ αποστάσεως Μεταπτυχιακή Επιμόρφωση στο Πρόγραμμα 
«Παιδιά/έφηβοι στις ημέρες COVID-19: 
Κοινωνική/Συναισθηματική Ενδυνάμωση & Ψυχική 
ανθεκτικότητα», από το Κέντρο Επιμόρφωσης και Δια Βίου 
Εκπαίδευσης του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 
Αθηνών, συνολικής διάρκειας 1 μηνός ή 80 ωρών ενασχόλησης, 
με επιτυχή τελική αξιολόγηση και συνολικούς βαθμούς ECVET 3.2

17/02/2019

1998 Απολυτήριο Λυκείου από το 2ο Γενικό Λύκειο Βόλου

1999-2006 UNIVERSITA DEGLI STUDI DI FERRARA
Πτυχίο Ιατρικής & Χειρουργικής Σχολής του Πανεπιστημίου της 
Ferrara Ιταλίας,  Βαθμός: 97/110

07/2006 Επιτυχία στην Κρατική Εξέταση Ικανότητας στην άσκηση του 
ιατρικού επαγγέλματος στην Ιταλία, βαθμός: 246/270

04/07/2007

23-24/04/2014

Αναγνώριση ισοτιμίας τίτλου σπουδών από τον Διεπιστημονικό 
Οργανισμό Αναγνώρισης Τίτλων Ακαδημαϊκών και Πληροφόρησης 
(ΔΟΑΤΑΠ) με βαθμολογική αντιστοιχία 7,78 «Λίαν Καλώς»

Επιτυχία στις εξετάσεις για την απόκτηση του τίτλου ειδικότητας της 
Παιδιατρικής

29/05/2014 ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ
Απόκτηση Τίτλου Ιατρικής Ειδικότητας στην Παιδιατρική με αρ. 
πρωτ. 7686

Εξ αποστάσεως Μεταπτυχιακή Επιμόρφωση στην Παιδική 
Διατροφή  από το Πανεπιστήμιο Ludwig-Maximilians  του Μονάχου 
Γερμανίας και της ENA (Early Nutrition Academy) για το έτος 2018

Εξ αποστάσεως Μεταπτυχιακή Επιμόρφωση από το Διεθνές 
Πρόγραμμα Διατροφής των πρόωρων νεογνών  (IPPN) για το έτος 
2021-2022

22/11/2021



                                                                                   Βιογραφικό Σημείωμα του ΘΩΜΑ Χ. ΠΑΠΑΛΕΞΑΝΔΡΗ

                                                                                                                         

6

Εξ αποστάσεως Μεταπτυχιακή Επιμόρφωση στην Παιδική 
Διατροφή  από την Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου της 
Βοστώνης Η.Π.Α. (PGPN in Pediatric Nutrition of Boston 
University, 2017)

3. ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ ΣΠΟΥΔΩΝ

2004–2006           Υποτροφία    Ιδρύματος  Σοφοκλέους   Αχιλλοπούλου   για   άριστη                                                                             
                              επίδοση στο 4ο-6ο έτος σπουδών

2000–2006           Υποτροφία Σπουδών από το ίδρυμα A.R.D.S.U. της Νομαρχίας της  
                              Ferrara Ιταλίας

4. ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ / ΒΡΑΒΕΙΑ

Συμμετοχή στην βραβευμένη εργασία της θεματικής ενότητας  

Infectious  Diseases - Haematology &  Oncology στο Διεθνές 
Παιδιατρικό Συνέδριο ‘Excellence in Paediatrics 2010’, που 

διοργανώθηκε στο Λονδίνο, με θέμα:“Review and analysis of 
cases related to the novel influenza virus A(H1N1)”  

5. ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ

ΙΤΑΛΙΚΑ: Πολύ καλή γνώση: ΚΡΑΤΙΚΟ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ 
ΓΛΩΣΣΟΜΑΘΕΙΑΣ ΕΠΙΠΕΔΟ Γ1 (Μάιος 2007)

6. ΑΣΚΗΣΗ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ

6.1 ΑΔΕΙΑ ΑΣΚΗΣΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ

24/08/2006    Χορήγηση Άδειας Άσκησης Ιατρικού Επαγγέλματος από την  
Διεύθυνση_Υγείας της Νομαρχίας Μαγνησίας με Α.Π. 7347/24-08-
2006

6.2 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ - ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ

14/11/2023

20/07/2021

Ιατρική παρακολούθηση παιδιών/νηπίων που φιλοξενούνται στους 
Βρεφικούς, Βρεφονηπιακούς και Παιδικούς Σταθμούς της 
Διεύθυνσης Παιδείας του Δήμου Λαρισαίων (απόφαση 4416-
13/11/2023).

Ένταξη του ιδιωτικού παιδιατρικού ιατρείου στον Βόλο στο Δίκτυο 
του Εθνικού Προγράμματος Εμβολιασμών κατά του κορονοϊού 
covid-19, βάσει του άρθρου 63, του Ν. 4812/2021 (ΦΕΚ 110).

04/12/2010

04/02/2018
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13/05/2019

01/08/2018

15/09/2015

Έναρξη λειτουργίας Ιδιωτικού Παιδιατρικού Ιατρείου στην Νέα 
Ιωνία Βόλου.

Σύμβαση με το Ίδρυμα Αγωγής Ανηλίκων Αρρένων (Ι.Α.Α.Α.) Βόλου 
ως υπεύθυνος παιδίατρος.

Σύμβαση με τον ΕΟΠΥΥ ως παιδίατρος - οικογενειακός ιατρός, 
Ν.4486/2017. 

Έναρξη λειτουργίας Ιδιωτικού Παιδιατρικού Ιατρείου στο Βόλο.

05/08/2014-
14/09/2015

14/07/2014-
04/08/2014

Αχιλλοπούλειο Γενικό Νοσοκομείο Βόλου
Τοποθέτηση στην Παιδιατρική Κλινική του Αχιλλοπούλειου Γενικού 
Νοσοκομείου Βόλου σε θέση έμμισθου επικουρικού ιατρού, με 
βαθμό Επιμελητή Β΄, με σύμβαση ιδιωτικού δικαίου ορισμένου 
χρόνου.

Υπεύθυνος ιατρός παιδικής κατασκήνωσης ‘ΧΑΝΘ’ στον Άγιο 
Ιωάννη Πηλίου.

22/03/2012-  
21/03/2014

Γενικό Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο «Αττικόν»
Τοποθέτηση στην Γ΄ Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική του 
Π.Γ.Ν. Αττικόν  σε θέση έμμισθου ειδικευόμενου ιατρού για την 
λήψη του τίτλου ειδικότητας στην Παιδιατρική.

Μηνιαία rotation: 
Νεογνολογικό Τμήμα: Αίθουσα Τοκετών - Ανάνηψη Νεογέννητου 
Παρακολούθηση & Νοσηλεία φυσιολογικών νεογνών - Εξωτερικό 
Νεογνολογικό Ιατρείο – Ιατρείο διαχρονικής παρακολούθησης 
προώρων: 22/03/2012 - 22/07/2012 
Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών ΜΕΝΝ: 23/07/2012 -
23/09/2012
Γ’ Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική - Γενικά Εξωτερικά 
Ιατρεία (συν παιδορευματολογικό, παιδογαστρεντερολογικό, ιατρείο 
ομοιόστασης ασβεστίου): 05/11/2012 - 30/06/2013
Παιδοδερματολoγικό Ιατρείο (Νοσοκομείο ‘A. Συγγρός’): 
03/09/2013 - 03/10/2013
Παιδοπνευμονολογικό Τμήμα: 04/10/2013 - 31/10/2013, 
01/02/2014 - 28/02/2014
Παιδοενδοκρινολογικό Τμήμα: 01/11/2013 - 30/11/2013
Παιδονευρολογικό Τμήμα: 01/12/2013 - 31/12/2013
Τμήμα Αναπτυξιακής Παιδιατρικής: 01/01/2014 - 31/01/2014

17/11/2010-    
22/07/2011  

Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας
Παράταση χρόνου ειδικότητας στην Παιδιατρική Κλινική του σε θέση 
υπεράριθμου έμμισθου ειδικευόμενου ιατρού

01/03/2019-
31/12/2019
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6.3 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΙ ΣΥΛΛΟΓΟΙ

1. Ενεργό και οικονομικά τακτοποιημένο μέλος της Ένωσης 
Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων Αττικής (2023)

2. Ενεργό και οικονομικά τακτοποιημένο μέλος της Επιστημονικής Εταιρίας 
Φροντίδας Υγείας Και Εκπαίδευσης (Ε.Φ.Υ.Κ.Ε.) (2023)

3. Ενεργό και οικονομικά τακτοποιημένο μέλος της Παιδιατρικής Εταιρείας 
Βορείου Ελλάδος (2023)

6.4 ΙΑΤΡΙΚΟΙ ΣΥΛΛΟΓΟΙ

27/10/2023-           Μέλος Ειδικού Μητρώου Ιατρικού Συλλόγου Λάρισας               
                              Α.Μ. Ε00247

05/06/2014-           Μέλος Ιατρικού Συλλόγου Μαγνησίας Α.Μ. 2362

11/01/2012-           Μέλος Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών Α.Μ. 073439
29/05/2014

20/01/2009-           Μέλος Ιατρικού Συλλόγου Λάρισας Α.Μ. 3871
02/01/2012                       
      
29/08/2006-           Μέλος Ιατρικού Συλλόγου Μαγνησίας Α.Μ. 2362
14/01/2009     

6.5 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ

1. Όμιλος Εταιρειών Υγείας ‘Βιοϊατρική’

2. Affidea Ευρωϊατρική

16/02/2009-                     
16/11/2010

Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας
Τοποθέτηση στην Παιδιατρική Κλινική του Γενικού Νοσοκομείου 
Λάρισας σε θέση έμμισθου ειδικευόμενου ιατρού 

06/09/2007-
11/05/2008
 

06/06/2007-
05/09/2007

Π.Ι. Προμυρίου
Εννεάμηνη Υπηρεσία Υπαίθρου ως αγροτικός ιατρός στο Π.Ι. 
Προμυρίου του Κ.Υ. Αργαλαστής Νομού Μαγνησίας

Αχιλλοπούλειο Γενικό Νοσοκομείο Βόλου
Τρίμηνη άσκηση υπηρεσίας υπαίθρου στο Γενικό Νοσοκομείο 
Βόλου με μηνιαία τοποθέτηση στις κλινικές: Α΄ Παθολογική, 
Καρδιολογική - Εντατική Στεφανιαία Μονάδα, Χειρουργική



                                                                                   Βιογραφικό Σημείωμα του ΘΩΜΑ Χ. ΠΑΠΑΛΕΞΑΝΔΡΗ

                                                                                                                         

9

7. ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ - ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ

1. Παιδιατρική θεματική εβδομάδα υγείας από το ΚΕΠ ΥΓΕΙΑΣ Ρήγα Φεραίου. 
Επίσκεψη στις κοινότητες: Χλόη, Κανάλια, Κεραμίδι, Μικρό Περιβολάκι (14-
15/06/2017)

2. Πρόγραμμα προληπτικής ιατρικής ‘Ιπποκράτης’ του οργανισμού ‘Χαμόγελο του 
Παιδιού’, που πραγματοποιήθηκε στο Δήμο Αιγάλεω (ΜΑΡΤΙΟΣ 2014) 

3. Προληπτική παιδιατρική κάλυψη σε βρεφονηπιακούς σταθμούς του Δήμου 
Χαϊδαρίου, Αττικής (ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2014) 

4.  Πρόγραμμα προληπτικής ιατρικής ‘Ιπποκράτης’ του οργανισμού ‘Χαμόγελο του 
Παιδιού’, που πραγματοποιήθηκε στο Ολυμπιακό Χωριό (ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2013)

5. Εκπαίδευση και εθελοντική προσφορά στον Ιταλικό Ερυθρό Σταυρό - 
Παράρτημα Ferrara, Ιταλίας (ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2003 - ΙΟΥΝΙΟΣ 2004)

8. ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗ ΘΗΤΕΙΑ

1. Ορκωμοσία και προαγωγή σε Έφεδρο Ανθυπολοχαγό (ΥΓ) (13/08/2010)

2. Κατάταξη στο ΚΕΥΓ Άρτας – Εκπαίδευση ειδικότητας στο 404 ΓΣΝ Λάρισας– 
θητεία ως οπλίτης ιατρός στις Μονάδες : 105 Α/Κ ΜΜΠ  3ης Μ/Κ Ταξιαρχίας 
‘Ρίμινι’, Καβύλης Έβρου – 1ο ΤΕΑΣ/1ης  ΤΑΞΑΣ Στεφανοβικείου Μαγνησίας 
(13/05/2008-13/02/2009)

9.  ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΡΓΟ

9.1 ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ

Εκπόνηση πτυχιακής πειραματικής διατριβής και έρευνας σε εθελοντές ασθενείς 
με θέμα: «ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΑΡΜΟΝΙΚΗΣ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ 
ΜΕΣΟΥ ΕΝΙΣΧΥΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΜΟ ΤΩΝ ΕΣΤΙΑΚΩΝ ΗΠΑΤΙΚΩΝ 
ΑΛΛΟΙΩΣΕΩΝ» (‛Impiego dell’ imaging armonico e del mezzo di contrasto nella 
caratterizzazione delle lesioni focali epatiche’) υπό τον καθηγητή 
ακτινοδιαγνωστικής του Πανεπιστημίου Σπουδών της  Φερράρας Ιταλίας κον 
Campioni Paolo (08/2005-3/2006)

9.2  ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ

1. 09/10/2017-16/02/2018 & 19/02/2018-30/06/2018: Ωρομίσθιος εκπαιδευτής 
ιατρός (ΠΕ 14.01) στο ΔΙΕΚ Βόλου με σύμβαση μίσθωσης ορισμένου χρόνου.

2. 03/10/2016-10/02/2017 & 23/02/2017-30/06/2017: Ωρομίσθιος εκπαιδευτής 
ιατρός (ΠΕ 14.01) στο ΔΙΕΚ Βόλου με σύμβαση μίσθωσης ορισμένου χρόνου. 

3. 25/11/2015-16/03/2016: Ωρομίσθιος εκπαιδευτής ιατρός (ΠΕ 14.01) στο ΔΙΕΚ 
Βόλου με σύμβαση μίσθωσης ορισμένου χρόνου. 
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4. 23/01/2012-21/03/2012: Προσωρινός αναπληρωτής καθηγητής (ΠΕ 14.01) 
στη Δημόσια Επαγγελματική Σχολή (ΕΠΑ.Σ.) Νέας Ιωνίας Βόλου με σχέση 
εργασίας ιδιωτικού δικαίου ορισμένου χρόνου, με πλήρες ωράριο διδασκαλίας 
(21 ώρες την εβδομάδα)

9.3  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

1. Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα της Παιδιατρικής Κλινικής του Γενικού Νοσοκομείου 
Βόλου (2014-2015). Θέματα παρουσιάσεων:

                         «Το υποτονικό παιδί» 12/11/2014 
                         «Πρωτοβουλία Οργάνωσης Φιλικών προς τα βρέφη Νοσοκομείων στο  
                           Δευτεροβάθμιο Σύστημα Υγείας» 10/12/2014

«Σύγχρονες Απόψεις στην βρεφική διατροφή» 11/05/2015     
                

2. Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα της Γ΄ Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής Κλινικής του 
Πανεπιστημίου Αθηνών (2012-2014). Θέματα παρουσιάσεων:

                         «Νεογνό με τραχειοοισοφαγικό συρίγγιο» 21/06/2012
                         «Ελλείμματα τριχωτού κεφαλής στην νεογνική ηλικία» 07/02/2013
                         «Ετερόπλευρη τραχηλική διόγκωση σε παιδί» 21/03/2013
                         «Εξάνθημα με αρθραλγία κάτω άκρων σε έφηβη 15 ετών» 23/05/2013
                         «Βρέφος με υποτροπιάζοντα δερματικά αποστήματα» 28/11/2013

3. Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα στα πλαίσια διακλινικών μαθημάτων της Γ΄ 
Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής Κλινικής και της Γ΄ Μαιευτικής Κλινικής του 
Πανεπιστημίου Αθηνών. Θέματα παρουσιάσεων:

                         «Μαιευτική αιμορραγία σε τελειόμηνη κύηση» 19/04/2013
                         «Συγγενείς λοιμώξεις εμβρύου-λοίμωξη από τον HSV» 24/05/2013

4. Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα της Παιδιατρικής Κλινικής του Γενικού Νοσοκομείου 
Λάρισας (2009-2011). Θέματα παρουσιάσεων: 

          «Περιγραφή περίπτωσης πάρεσης προσωπικού νεύρου» 15/06/2009
                  «Η αφυδάτωση στα παιδιά» 30/07/2009
                  «Η Διαβητική κετοξέωση στα παιδιά» 18/11/2009
                  «Η Συμφορητική Καρδιακή Ανεπάρκεια στα παιδιά» 24/03/2010
                  «Λοιμώξεις του Αναπνευστικού στην παιδική ηλικία» 10/11/2010

5. Επιμέλεια και πραγματοποίηση εκπαιδευτικών ομιλιών στα στελέχη και τους    
οπλίτες του 1ου ΤΕΑΣ/1ης ΤΑΞΑΣ Στεφανοβικείου Μαγνησίας με θέμα:  «Έκθεση 
στο ψύχος στην Αεροπορία Στρατού»  01/2009 

6. Παρουσίαση κλινικού μαθήματος στο Κ.Υ. Αργαλαστής με θέμα: «Αγγειακό 
Εγκεφαλικό Επεισόδιο και ο ρόλος του αγροτικού ιατρού» 09/01/2008
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9.4 ΟΜΙΛΗΤΗΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

1. Παρουσίαση ελεύθερης ανακοίνωσης στα πλαίσια της 9ης Διημερίδας της 
Ε.Φ.Υ.Κ.Ε. στο Βόλο (20-22/10/2017):
“Συγγενής υποαλδοστερονισμός: περιγραφή μιας ενδιαφέρουσας περίπτωσης” 

2. Εισήγηση στα πλαίσια του 7ου Πανελληνίου Συνεδρίου της Ε.Φ.Υ.Κ.Ε. στο 
Βόλο (20-23/11/2015): 

«Σύγχρονες απόψεις για τη διατροφή του βρέφους»

Παρουσίαση ενδιαφερόντων περιστατικών με τίτλο: 
«Υπερφερριτιναιμία-καταρράκτης  σε προνήπιο, που διαγνώσθηκε επ’ ευκαιρία 
της νοσηλείας του για πυρετικούς σπασμούς» 
«Έγκαιρη διάγνωση στένωσης πνευμονικής. Ανίχνευσή της με τη διενέργεια 
του αντίστοιχου test»

3.  Εισήγηση στα πλαίσια του 6ου Πανελληνίου Συνεδρίου της Ε.Φ.Υ.Κ.Ε. στο 
Βόλο (12/12/2014):
«Πρωτοβουλία Οργάνωσης Φιλικών προς τα βρέφη Νοσοκομείων στο 
Δευτεροβάθμιο Σύστημα Υγείας»

4.  Παρουσίαση ελεύθερης ανακοίνωσης στο 4ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό  
Παιδοπνευμονολογικό Συνέδριο, που πραγματοποιήθηκε στο Βόλο 
(20/09/2013) με θέμα: 
«Τραχειοισοφαγικό συρίγγιο λοξής πορείας σε νεογνό με προβλήματα σίτισης»

9.5  ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

1.  7ο Πανελλήνιο Συνέδριο για την «Υγεία του Παιδιού και του Εφήβου»-
«Λοιμώξεις-Λοιμώδη νοσήματα, Εμβολιασμοί-Πρόληψη», που διοργάνωσε η 
ΕΦΥΚΕ στο Βόλο (21/11/2015)

2.  6ο Πανελλήνιο Συνέδριο για την «Υγεία του Παιδιού και του Εφήβου»- 
«Επίκαιρα–Επείγοντα και χρόνια Ιατροκοινωνικά θέματα και θέματα 
λοιμώξεων/λοιμωδών νοσημάτων και Πρόληψης», που διοργάνωσε η ΕΦΥΚΕ 
στο Βόλο (12/12/2014)

10. ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΜΕ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ – COURSES 

10.1   ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΜΕ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ – COURSES
 

1. 8ο Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού για επαγγελματίες υγείας, που 
πραγματοποιήθηκε στο Αττικό Νοσοκομείο. Χορηγούνται 20 μόρια 
συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης από τον ΠΙΣ (10-14/02/2014)

2. Εργαστήριο Μητρικού Θηλασμού με την Catherine Watson Genna, Π.Γ.Ν. 
Αττικόν (26/04/2013)
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3. Συμμετοχή στο σεμινάριο Επείγουσας Ιατρικής για παιδιά – APLS – που 
έγινε στο Βόλο, εγκεκριμένο από την Εθνική Επιτροπή 
Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης (ΕΕΚΑΑΝ) του ΚΕΣΥ (05-
07/03/2010)

11. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ
 

1ο  
Όνομα

2ο 
Όνομα

Άλλη
θέση

Σύνο
λο

Δημοσιεύσεις σε Διεθνή Περιοδικά 3 2 2 7
Δημοσιεύσεις σε Ελληνικά Περιοδικά - 1 1 2
Αναρτημένες Εργασίες – Poster – σε Διεθνή Συνέδρια 2 3 3 8
Αναρτημένες Εργασίες – Poster – σε Πανελλήνια Συνέδρια 6 5 9 20
Προφορικές ανακοινώσεις σε διεθνή επιστημονικά    
συνέδρια   με  δημοσίευση σε πρακτικά

- - 1 1

Προφορικές ανακοινώσεις  σε Πανελλήνια Συνέδρια 3 - - 3
ΣΎΝΟΛΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΩΝ - - - 41

11.1 ΔΗΜΟΣΙΕΎΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΆ

1.  Papalexandris T.: “Nipah & SARS: Common paths?” Journal of Food 
Microbiology. 2022;6(6):127

2. “Aplasia cutis congenita and nevus sebaceous of Jadassohn: presentation of     
 two neonatal cases”

 V. Sideri, T. Papalexandris, P. Mexi Bourna, A. Daskalaki, E. Alexiou, N.   Bournas,   
 D. Kassanos, A. Fretzayas 
Journal of Perinatal Medicine, Volume 41, Issue s1 (Jun 2013), pp 417.

3.  “Type-Η tracheoesophageal fistula successfully diagnosed in a newborn with  
 feeding problems” 

           V. Sideri, T. Papalexandris, E. Kapsabeli, E. Tsekoura, A. Daskalaki, P. Mexi-   
           Bourna, K. Priftis, A. Fretzayas, P. Nikolaidou-Karpathiou
           Acta Med Port 2012;25(S2):145-223, pp. 212.

    3.   “Late Preterm: A Population in Continuous Increase”

V. Sideri, V. Boutopoulou, E. Kapsampeli, V. Miriouni, A. Matzavinou, A. Daskalaki, 
E.  Tsekoura, T. Papalexandris, I. Kirkou, P. Mexi-Bourna, N. Bournas, P. 
Nikolaidou-Karpathiou
Acta Med Port 2012;25(S2):145-223, pp. 153.

    4.   “Review and analysis of cases related to the novel influenza virus A (H1N1)”

           S. Alevra, P. Folia, T. Papalexandris, E. Gianni, D. Papagiannis
          Acta Paediatrica 2010;99(S462):40-46, pp. 42.

    5.   “Retrospective case study of poisoning in children”

           T. Papalexandris, S. Alevra, P. Folia, E. Gianni, D. Papagiannis
           Acta Paediatrica 2010;99(S462):47-120, pp. 119.
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  6.  “Epidemiology of infection among children admitted to the hospital with the             
…….novel influenza virus A (H1N1)”

           T. Papalexandris, S. Alevra
           Archives of Disease in Childhood 2010;95(S1):23-38, pp. 33.

11.2 ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ

1. “Κληρονομική αιμορραγική τηλεαγγειεκτασια: γενετική επιβεβαίωση σε νεογνό 
οικογένειας με σύνδρομο Weber-Rendu-Osler”

Β. Σίδερη, Θ. Παπαλεξανδρής, Α. Γεωργίου, Π. Μέξη-Μπουρνά, Ά. 
Δασκαλάκη, Ε. Κοντάκη, Χ. Συριστατίδης , Δ. Κασσάνος

           Περιγεννητική Ιατρική & Νεογνολογία, τόμος 8, τεύχος 1-2, 2013, σελ. 2

2. “Εμβρυϊκή δυσρυθμία και οξεία εγκατάσταση εμβρυϊκού ύδρωπα: περιγραφή 
περιστατικού”

Έ. Τσεκούρα, Ν. Ευαγγελινάκης, Σ. Λουκοπούλου, Ε. Γεωργατζά, Θ. 
Παπαλεξανδρής, Ι. Γραμματικάκης, Χ. Χρέλιας 
Περιγεννητική Ιατρική & Νεογνολογία, τόμος 8, τεύχος 1-2, 2013, σελ. 25

11.3    ΑΝΑΡΤΗΜΈΝΕΣ   ΕΡΓΑΣΊΕΣ – POSTER –  ΣΕ  ΔΙΕΘΝΉ ΣΥΝΈΔΡΙΑ ΜΕ  
    ΔΗΜΟΣΊΕΥΣΗ ΣΕ ΠΡΑΚΤΙΚΆ                   

1. “Description of askaridiasis case in 4 year old child”

Α. Anastassiou-Katsiardani, A. Gerovassili, K. Velali, K. Patris, T. 
Papalexandris, V. Vlachopoulos, A. Stelianidi, E. Koufoglou, E. 
Koukloumperi, G. Grivas
28ο Παγκόσμιο Παιδιατρικό Συνέδριο, που διοργανώθηκε στο 
Vancouver του Καναδά (17-22/08/2016)
Δημοσίευση στον τόμο περιλήψεων του Συνεδρίου, pp. 432

2. “Breastfeeding Difficulties in a Woman Affected by Mammary 
Neurofibromatosis Type-1”

V. Sideri, T. Papalexandris, P. Mexi-Bourna, A. Daskalaki, E. Sdona, E. 
Kontaki, S. Spanou, G. Agouridakis, K. Chrelia, E. Alexiou, V. Papaevangelou
Συνέδριο της INAC (International Neonatology Association), που  
διοργανώθηκε   στη Valencia της Ισπανίας (03-05/04/2014)
Δημοσίευση στον τόμο περιλήψεων του Συνεδρίου, pp.126

3. “Aplasia cutis congenital and nevus sebaceous of Jadassohn: 
presentation of two neonatal cases”

V. Sideri, T. Papalexandris, P. Mexi Bourna, A. Daskalaki, E. Alexiou, N.   
Bournas, D. Kassanos, A. Fretzayas
11ο Διεθνές Συνέδριο Περιγεννητικής Ιατρικής, που  διοργανώθηκε   στη 
Μόσχα (19-22/06/2013)
Δημοσίευση στον τόμο περιλήψεων του Συνεδρίου, P958, pp.417
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4. “Late Preterm: A Population in Continuous Increase”

V. Sideri, V. Boutopoulou, E. Kapsampeli, V. Miriouni, A. Matzavinou, A. 
Daskalaki, E.  Tsekoura, T. Papalexandris, I. Kirkou, P. Mexi-Bourna, N. 
Bournas, P. Nikolaidou-Karpathiou
3ο Διεθνές Νεογνολογικό και Περιγεννητικό Συνέδριο, που  
διοργανώθηκε   στο   Πόρτο της Πορτογαλίας (14-17/11/2012)
Δημοσίευση στον τόμο περιλήψεων του Συνεδρίου, PO25, pp.153

5. “Type-Η Tracheoesophageal Fistula Successfully Diagnosed in a 
Newborn with Feeding Problems”

V. Sideri, T. Papalexandris, E. Kapsabeli, E. Tsekoura, A. Daskalaki, P. Mexi-   
Bourna, K. Priftis, A. Fretzayas, P. Nikolaidou-Karpathiou
3ο Διεθνές Νεογνολογικό και Περιγεννητικό Συνέδριο, που  
διοργανώθηκε   στο   Πόρτο της Πορτογαλίας (14-17/11/2012)
Δημοσίευση στον τόμο περιλήψεων του Συνεδρίου, PO201, pp.212

6. “Retrospective case study of poisoning in children”

T. Papalexandris, S. Alevra, P. Folia, E. Gianni, D. Papagiannis
‘Excellence in Paediatrics 2010’, που διοργανώθηκε στο Λονδίνο (02-
04/12/2010)
Δημοσίευση στον τόμο περιλήψεων του Συνεδρίου, PP164, pp.119

7. “Review and analysis of cases related to the novel influenza virus 
A(H1N1)”

S. Alevra, P. Folia, T. Papalexandris, E. Gianni, D. Papagiannis
‘Excellence in Paediatrics 2010’, που διοργανώθηκε στο Λονδίνο (02-
04/12/2010) 
Βραβευμένη εργασία στην θεματική ενότητα Infectious Diseases - 
Haematology &  Oncology

                 Δημοσίευση στον τόμο περιλήψεων του Συνεδρίου, OP06, pp.42

8. “Epidemiology of infection among children admitted to the hospital with  
the novel influenza virus A (H1N1)”

T. Papalexandris, S. Alevra
14ο Βρετανικό Παιδιατρικό  Συνέδριο, που διοργάνωσε το Royal            
College of Paediatrics and Child Health, στο Warwick, Coventry, της 
Μεγάλης Βρετανίας (20-22/04/2010)
Δημοσίευση στον τόμο περιλήψεων του Συνεδρίου, G58(P), ppA33

11.4 ΑΝΑΡΤΗΜΈΝΕΣ ΕΡΓΑΣΊΕΣ - POSTER - ΣΕ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΑ ΣΥΝΈΔΡΙΑ ΜΕ 
    ΔΗΜΟΣΊΕΥΣΗ ΣΕ ΠΡΑΚΤΙΚΆ

1. “Περιγραφή περίπτωσης οξείας μυοκαρδίτιδας - πιθανού MIS-C και 
ανεπάρκειας της G6PD. Συσχέτιση βαρύτητας νόσου - δραστικότητας του 
ενζύμου”



                                                                                   Βιογραφικό Σημείωμα του ΘΩΜΑ Χ. ΠΑΠΑΛΕΞΑΝΔΡΗ

                                                                                                                         

15

Θωμάς Παπαλεξανδρής, Άννα Ντομακάκη, Αλίκη Τολίδου, Αναστασία 
Αναστασίου-Κατσιαρδάνη 
11ο Πανελλήνιο Απολογιστικό Παιδιατρικό Υβριδικό Συνέδριο της ΕΦΥΚΕ στο 
Βόλο (16-18/12/2022)

2. “Συγγενής υποαλδοστερονισμός: περιγραφή μιας ενδιαφέρουσας 
περίπτωσης”

Θωμάς Παπαλεξανδρής, Ρενάτα Μίτοβα, Κυριακή Βελαλή, Αθανασία 
Στελιανίδη, Σοφία Μπαμπαλίτσα, Αναστασία Κατσιαρδάνη-Αναστασίου 
9η Διημερίδα ΕΦΥΚΕ στο Βόλο (20-22/10/2017)

3. “Περιγραφή περιστατικού πρωτοδιαγνωσθείσας μικροδρεπανοκυτταρικής 
αναιμίας  σε νήπιο 4 ετών”
Κ. Βελαλή,  Θ. Παπαλεξανδρής,  B. Βλαχόπουλος,  Α. Αναστασίου-
Κατσιαρδάνη
54O  Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο στα Ιωάννινα (17-19/06/2016)

 Δημοσίευση στον τόμο περιλήψεων του Συνεδρίου, ΑΑ003, σελ.87

4. “Αυτόματο πνευμομεσοθωράκιο σε έφηβο 13 ετών, μετά από κοπιώδη 
ιστιοπλοΐα. Περιγραφή περίπτωσης”

Κ. Βελαλή, Έ. Κουφόγλου, Θ. Παπαλεξανδρής,  Σ. Μπαμπαλίτσα,  Α. 
Αναστασίου-Κατσιαρδάνη
54O  Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο στα Ιωάννινα (17-19/06/2016) 
Δημοσίευση στον τόμο περιλήψεων του Συνεδρίου, ΑΑ100, σελ.198

5. “Έγκαιρη εντόπιση βαριάς στένωσης πνευμονικής αρτηρίας σε νεογνό στο 
screening ανίχνευσης συγγενών καρδιοπαθειών από τον γενικό παιδίατρο”

Θ. Παπαλεξανδρής, Α. Στελιανίδη, Α. Δούρας, Έ. Κουφόγλου, Α. 
Αναστασίου-Κατσιαρδάνη
54O  Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο στα Ιωάννινα (17-19/06/2016)

 Δημοσίευση στον τόμο περιλήψεων του Συνεδρίου, ΑΑ148, σελ. 247

6. “Αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια στα παιδιά. Περιγραφή περίπτωσης”

Σ. Μπαμπαλίτσα, Α. Στελιανίδη, Έ. Κουφόγλου, Κ. Βελαλή, Θ. 
Παπαλεξανδρής, Α. Αναστασίου-Κατσιαρδάνη
54O  Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο στα Ιωάννινα (17-19/06/2016)

 Δημοσίευση στον τόμο περιλήψεων του Συνεδρίου, ΑΑ226, σελ.334

7. “Ενδιαφέρουσα περίπτωση νεφρολιθίασης σε βρέφος 14 μηνών με 
παρατεινόμενο εμπύρετο, διάρροιες και θρομβοκυτταρωση”

Θωμάς Παπαλεξανδρής, Αθανασία Στελιανίδη, Κωνσταντίνος Βαζούρας,  
Αναστασία Αναστασίου-Κατσιαρδάνη.
53O  Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο στην Θεσσαλονίκη (29-31/05/2015)

 Δημοσίευση στον τόμο περιλήψεων του Συνεδρίου, ΑΑ172, σελ.284

8. “Περιγραφή περιστατικού ασκαριδίασης σε παιδί 4 ετών”

Κ. Βελαλή,  Κ. Πατρής, Θ. Παπαλεξανδρής, Β. Βλαχόπουλος,   Α. 
Στελιανίδη, Έ. Κουφόγλου, Ε. Κουκλουμπέρη, Γ. Γρίβας, Α. Αναστασίου-
Κατσιαρδάνη. 
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53O  Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο στην Θεσσαλονίκη (29-31/05/2015)
  Δημοσίευση στον τόμο περιλήψεων του Συνεδρίου, ΑΑ113, σελ.212

9. “Περιγραφή περιπτώσεων μυοσιτιδας  μετά από επιβεβαιωμένη  λοίμωξη με 
τον ιό της γρίπης H3N2 κατά τους  επιδημικούς μήνες περιόδου 2014-2015”

Έ. Κουφόγλου, Α. Στελιανίδη, Θ. Παπαλεξανδρής, Α. Αναστασίου-
Κατσιαρδάνη 
53O  Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο στην Θεσσαλονίκη (29-31/05/2015)

  Δημοσίευση στον τόμο περιλήψεων του Συνεδρίου, ΑΑ122, σελ.222

10. “Οξεία κεραυνοβόλος μηνιγγιτιδοκοκκική σηψαιμία σε έφηβο, που πρόβαλε 
με εμπύρετο, σπασμούς, συγχυτικο επεισόδιο και οξύ αιμορραγικό εξάνθημα”

Θωμάς Παπαλεξανδρής, Ελένη Κουφόγλου, Ειρήνη Κουκλουμπέρη, 
Βασίλειος Βλαχόπουλος, Αναστασία Αναστασίου-Κατσιαρδάνη
53O  Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο στην Θεσσαλονίκη (29-31/05/2015)

  Δημοσίευση στον τόμο περιλήψεων του Συνεδρίου, ΑΑ132, σελ.234

11. “Νεοδιαγνωσθείσα νεανική ιδιοπαθής αρθρίτιδα, σε νήπιο με χωλότητα 
βάδισης”

Ε. Κουκλουμπέρη, Ι. Τάσσιου, Θ. Παπαλεξανδρής, Β. Βλαχόπουλος, Α. 
Αναστασίου-Κατσιαρδάνη 
53O  Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο στην Θεσσαλονίκη (29-31/05/2015)

  Δημοσίευση στον τόμο περιλήψεων του Συνεδρίου, ΑΑ121, σελ.221

12. “Μελέτη νοσηλείας παιδιών στην διάρκεια 27 μηνών, για σπασμούς 
(πυρετικοί-μη πυρετικοί). Κατηγοριοποίηση και σχολιασμός τους”

Γ. Γρίβας, Θ. Παπαλεξανδρής, Έ. Κουφόγλου, Κ. Βαζούρας, Β. 
Βλαχόπουλος, Α. Αναστασίου-Κατσιαρδάνη
53O  Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο στην Θεσσαλονίκη (29-31/05/2015)

  Δημοσίευση στον τόμο περιλήψεων του Συνεδρίου, ΕΑ 32, σελ.44

13. “Δυσκολίες κατά το θηλασμό σε γυναίκα με νευροϊνωμάτωση τύπου Ι του 
μαζικού αδένα”

Β. Σίδερη, Θ. Παπαλεξανδρής, Π. Μέξη-Μπουρνά, Ά. Δασκαλάκη, Έ. 
Τσεκούρα, Ε. Σδόνα, Ε. Αλεξίου, Κ. Χρέλια, Ε. Κοντάκη, Β. Παπαευαγγέλου
5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νεογνολογίας, Αθήνα (10-11/05/2014)
Δημοσίευση στον τόμο περιλήψεων του Συνεδρίου

14. “Κληρονομική αιμορραγική τηλεαγγειεκτασια: γενετική επιβεβαίωση σε νεογνό 
οικογένειας με σύνδρομο Weber-Rendu-Osler”

Β. Σίδερη, Θ. Παπαλεξανδρής, Α. Γεωργίου, Π. Μέξη-Μπουρνά, Ά. 
Δασκαλάκη, Ε. Κοντάκη, Χ. Συριστατίδης , Δ. Κασσάνος
17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιγεννητικής Ιατρικής, Αθήνα (01-03/11/2013)
Δημοσίευση στον τόμο περιλήψεων του Συνεδρίου, ΑΑ75, σελ.130

15. “Εμβρυϊκή δυσρυθμία και οξεία εγκατάσταση εμβρυϊκού ύδρωπα: περιγραφή 
περιστατικού”
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Έ. Τσεκούρα, Ν. Ευαγγελινάκης, Σ. Λουκοπούλου, Ε. Γεωργατζά, Θ. 
Παπαλεξανδρής, Ι. Γραμματικάκης, Χ. Χρέλιας 
17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιγεννητικής Ιατρικής, Αθήνα (01-03/11/2013)

                    Δημοσίευση στον τόμο περιλήψεων του Συνεδρίου, Ο-05, σελ.25

16. “Καισαρική τομή ή φυσιολογικός τοκετός;”

Ε. Τσεκούρα, Γ. Κύρκου, Μ. Σουλιώτη, Α. Πολυχρονάκου, Θ. 
Παπαλεξανδρής, Δ. Κασσάνος 

12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών και Μαιευτών, που πραγματοποιήθηκε 
στο Ηράκλειο (17-20/10/2012)
Δημοσίευση στον τόμο περιλήψεων του Συνεδρίου

17. “Καταγραφή και μελέτη περιστατικών από τον ιό Α(Η1Ν1) σε παιδιά”

Θ. Παπαλεξανδρής, Ε. Γιάννη, Τ. Τουμαγγέλοβα, Γ. Πλακιάς, Α. 
Σούμπαλη, Γ. Βανιώτη – Παπασάββα

                     480 Πανελλήνιο Παιδιατρικό  Συνέδριο στη Μύκονο (21/05/2010)
 Δημοσίευση στον τόμο περιλήψεων του Συνεδρίου, ΑΑ127, σελ.198

18. “Ενδιαφέρουσα περίπτωση αφωνίας”
Ε. Γιάννη, Θ. Παπαλεξανδρής, Π. Μπαμπάλης, Σ. Κωστούδη, Σ. Αλευρά 
– Κόκκαλη, Γ. Βανιώτη – Παπασάββα

                    480 Πανελλήνιο Παιδιατρικό  Συνέδριο στη Μύκονο (21/05/2010)
Δημοσίευση στον τόμο περιλήψεων του Συνεδρίου, ΑΑ126, σελ.197

19. “Ενδιαφέρουσα περίπτωση κατάποσης ξένου σώματος” 
Γ. Βανιώτη-Παπασάββα,  Σ. Αλευρά-Κόκκαλη, Θ. Παπαλεξανδρής, Ι. 
Τσιτηρίδης, Σ. Κωστούδη,  Α. Τρελλοπούλου

                    470 Πανελλήνιο Παιδιατρικό  Συνέδριο στα Χανιά (20/06/2009)
Δημοσίευση στον τόμο περιλήψεων του Συνεδρίου, ΑΑ162,σελ.135

20. “Τραχηλική Λεμφαδενίτιδα, Διετής Μελέτη”

Γ. Βανιώτη-Παπασάββα, Α. Σούμπαλη, Γ. Πλακιάς, Π. Λαμπρινάκης, Ε. 
Ματούση,  Θ. Παπαλεξανδρής  
470 Πανελλήνιο Παιδιατρικό  Συνέδριο στα Χανιά (20/06/2009)
Δημοσίευση στον τόμο περιλήψεων του Συνεδρίου, ΑΑ50, σελ.77

11.5    ΠΡΟΦΟΡΙΚΈΣ     ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΙΣ     ΣΕ       ΔΙΕΘΝΉ    ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΆ       
           ΣΥΝΈΔΡΙΑ   ΜΕ  ΔΗΜΟΣΊΕΥΣΗ ΣΕ ΠΡΑΚΤΙΚΆ

1. “Review and analysis of cases related to the novel influenza virus A(H1N1)”

S. Alevra, P. Folia, T. Papalexandris, E. Gianni, D. Papagiannis
‘Excellence in Paediatrics 2010’, που διοργανώθηκε στο Λονδίνο (02-
04/12/2010). 
Βραβευμένη εργασία στην θεματική ενότητα Infectious Diseases - 
Haematology &  Oncology

                   Δημοσίευση στον τόμο περιλήψεων του Συνεδρίου, OP06 pp.42
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11.6 ΠΡΟΦΟΡΙΚΈΣ ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΙΣ ΣΕ ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΆ       
ΣΥΝΈΔΡΙΑ ΜΕ ΔΙΕΘΝΉ ΣΥΜΜΕΤΟΧΉ Ή ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΑ 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΆ   ΣΥΝΈΔΡΙΑ ΜΕ ΔΗΜΟΣΊΕΥΣΗ ΣΕ  ΠΡΑΚΤΙΚΆ

  
1. “Συγγενής υποαλδοστερονισμός: περιγραφή μιας ενδιαφέρουσας 
περίπτωσης” 
      1ο Πανελλήνιο Συνεδρίο ΕΚΟΜΕΝ (Ελληνικό Κολλέγιο Μεταβολικών 
Νοσημάτων) στο Πόρτο Χέλι (7-10/06/2018)
2. “Συγγενής υποαλδοστερονισμός: περιγραφή μιας ενδιαφέρουσας 
περίπτωσης” 
      9η Διημερίδα για την ‘Υγεία του Παιδιού και του Εφήβου’ - ‘Λοιμώξεις 
- Λοιμώδη νοσήματα, Εμβολιασμοί - Πρόληψη’, που διοργάνωσε η ΕΦΥΚΕ 
στο Βόλο (20-22/10/2017)

3. “Τραχειοισοφαγικό συρίγγιο λοξής πορείας σε νεογνό με προβλήματα 
σίτισης”
      4ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Παιδοπνευμονολογικό Συνέδριο, που    
πραγματοποιήθηκε στο Βόλο (20/09/2013)

ΜΕΡΟΣ Β΄
 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
ΣΥΝΕΧΗΣ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ

1.  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ  ΣΕ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ  

Αριθμός συμμετοχής σε συνέδρια: 106
Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (credits): 829,5

1. Πανελλήνιο Συνέδριο: «State of the Art - Το Αλλεργικό Παιδί 
και οι Εξελίξεις», που πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα. 
Χορηγούνται 20,5 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (15-
18/02/2024).

2. 1ο Συνέδριο Παιδιατρικής Εκπαίδευσης και Έρευνας, Λάρισα. 
Χορηγούνται 14 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (24-
26/11/2023).

3. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδιατρικής και Εφηβικής Ιατρικής, 
που πραγματοποιήθηκε στην Πορταριά Πηλίου. Χορηγούνται 22 
μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (17-19/03/2023).

4. 11ο Πανελλήνιο Απολογιστικό Παιδιατρικό Υβριδικό 
Συνέδριο, που διοργάνωσε η ΕΦΥΚΕ στο Βόλο. Χορηγούνται 21 
μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (16-18/12/2022).
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5. 15ο Ετήσιο Παιδιατρικό Συνέδριο του Παιδιατρικού Κέντρου 
Αθηνών, που πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα (υβριδικά). 
Χορηγούνται 15 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (08-
09/10/2022).

6. 17η Πανελλήνια Επιστημονική Συνάντηση της Ελληνικής 
Ακαδημίας Παιδιατρικής, Λίμνη Πλαστήρα, (23-25/09/2022).

7. 60ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη, 23 μόρια 
συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (03-05/06/2022).

8. Σεμινάριο με τίτλο «Σεξουαλική Κακοποίηση Παιδιών: Ώρα 
για δράση από τους Επαγγελματίες Υγείας» του σωματείου 
Ε.Λ.Ι.Ζ.Α., που πραγματοποιήθηκε διαδικτυακά (17/05/2022). 

9. 21ο Παιδιατρικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδας, Λάρισα. 
Χορηγούνται 14 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (08-
10/04/2022).

10. 12ο Συνέδριο Υποειδικοτήτων Παιδιατρικής που διεξήχθη στην 
Αθήνα. Χορηγούνται 16 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής 
εκπαίδευσης (25-27/02/2022).

11. 14ο Ετήσιο Παιδιατρικό Συνέδριο του Παιδιατρικού Κέντρου 
Αθηνών, που πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα (διαδικτυακά). 
Χορηγούνται 16 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (23-
24/10/2021).

12. 59ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, που πραγματοποιήθηκε 
στην Αθήνα (υβριδικά). Χορηγούνται 24 μόρια συνεχιζόμενης 
ιατρικής εκπαίδευσης (15-17/10/2021).

13. 50ο Συμπόσιο Παιδιατρικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, 
Θεσσαλονίκη (υβριδικό). Χορηγούνται 22 μόρια συνεχιζόμενης 
ιατρικής εκπαίδευσης (02-04/07/2021).

14. 21ο Παιδιατρικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδας, Λάρισα. 
Χορηγούνται 15 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (25-
27/06/2021).

15. Διαδικτυακή Ημερίδα της Ελληνικής Παιδοπνευμονολογικής 
Εταιρείας. Χορηγούνται 6 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής 
εκπαίδευσης (22/05/2021).

16. Διαδικτυακή Ημερίδα με τίτλο «Γενετική 2021: Εξελίξεις και 
Εφαρμογές στην Ιατρική», που διοργάνωσε το Εργαστήριο 
Ιατρικής Γενετικής του Ε.Κ.Π.Α. (22/05/2021).

17. Διαδικτυακή Ημερίδα: “Απεικόνιση του παιδιατρικού θώρακα 
- Από την πλευρά του παιδιάτρου και του ακτινολόγου”, υπό 
την αιγίδα της Ελληνικής Παιδοπνευμονολογικής Εταιρείας. 
(03/04/2021).

18. Μονοθεματικό Διαδικτυακό Σεμινάριο για το Δέρμα (Meet the 
Expert), της Ελληνικής Παιδοαλλεργιολογικής Εταιρείας, που 
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πραγματοποιήθηκε διαδικτυακά. Χορηγούνται 6 μόρια 
συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (27/03/2021).

19. 27η Επιστημονική Ημερίδα "Επίκαιρα Θέματα στην 
Παιδιατρική", που πραγματοποιήθηκε διαδικτυακά από την 
Παιδιατρική Εταιρεία Βορείου Ελλάδος και την Β’ Παιδιατρική 
Κλινική του ΑΠΘ του ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ. Χορηγούνται 6 μόρια 
συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (20/03/2021).

20. 11η Εκδήλωση Ψηφιακής Παιδείας & Συνεχιζόμενης 
Εκπαίδευσης για την ορθή χρήση τεχνολογιών από τα παιδιά 
& τους εφήβους «Το ταξίδι του Αριάδνη συνεχίζεται…», η 
οποία πραγματοποιήθηκε στις 09/02/21 διαδικτυακά.

21. Μονοθεματικό Διαδικτυακό Σεμινάριο Διατροφής (Meet the 
Expert), της Ελληνικής Παιδοαλλεργιολογικής Εταιρείας, που 
πραγματοποιήθηκε διαδικτυακά. Χορηγούνται 6 μόρια 
συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (30/01/2021).

22. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδιατρικής Αιματολογίας-
Ογκολογίας (υβριδικό), Αθήνα (09-11/10/2020).

23. 16ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής, ‘Ημέρες 
Παιδιατρικής Ενημέρωσης’, που διοργάνωσε η Γ’ 
Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α. στο Π.Γ.Ν. Αττικόν. 
Χορηγούνται 13 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (19-
20/09/2020).

24. ‘Παιδιατρικές Ημέρες 2020: Αλλεργικές παθήσεις’ (webinar), 
από την Γ΄ Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική Ιπποκράτειου 
Θεσσαλονίκης. Χορηγούνται 14 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής 
εκπαίδευσης (18-19/09/2020).

25. 20ο Παιδιατρικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδας, που 
διοργάνωσε διαδικτυακα (webinar) η Πανεπιστημιακή Παιδιατρική 
Κλινική του Π.Π.Γ.Ν. Λάρισας. Χορηγούνται 15 μόρια 
συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (04/09-06/09/2020).

26. 26η Επιστημονική Ημερίδα Επίκαιρα θέματα στην 
Παιδιατρική, που διοργάνωσε διαδικτυακα (webinar) η Β’ 
Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική του Α.Π.Θ., νοσοκομείου 
Α.Χ.Ε.Π.Α., με πιστοποιητικό παρακολούθησης (27/06/2020).

27. 9η Επιστημονική Συνάντηση Παιδιάτρων – Καρδιολόγων, που 
πραγματοποιήθηκε στο Κέντρο Διάδοσης Ερευνητικών 
Αποτελεσμάτων (ΚΕ.Δ.Ε.Α), ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη. Χορηγούνται 5 
μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (07/12/2019).

28. 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδιατρικής της ΕΦΥΚΕ 2019, «Για 
την Υγεία του παιδιού και του εφήβου», στο Βόλο. Χορηγούνται 
21 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (22-24/11/2019)

29. ‘Παιδιατρικές Ημέρες 2019: Λοιμώξεις’, από την Γ΄ 
Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική Ιπποκράτειου Θεσσαλονίκης. 



                                                                                   Βιογραφικό Σημείωμα του ΘΩΜΑ Χ. ΠΑΠΑΛΕΞΑΝΔΡΗ

                                                                                                                         

21

Χορηγούνται 14 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (20-
21/09/2019).

30. 19ο Παιδιατρικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδας, Λάρισα. 
Χορηγούνται 17 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (05-
07/04/2019).

31. Πανελλήνιο Συνέδριο: ‘Το Αλλεργικό «Παιδί» και οι Εξελίξεις’, 
Μέγαρο Διεθνές Συνεδριακό Κέντρο Αθηνών. Χορηγούνται 21 
μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (7-10/02/2019).

32. Ημερίδα: ‘Νευροαναπτυξιακή Φροντίδα Νεογνών με 
επίκεντρο την Οικογένεια’, ΜΕΝΝ ΠΠΓΝ Λάρισας, με την 
υποστήριξη της Μ.Κ.Ο. «Ηλιτόμηνον», Λάρισα (18/11/2018).

33. 4η Ημερίδα Παιδιάτρων και Φυσικοθεραπευτών: 
‘Παιδοορθοπαιδικά προβλήματα. Διάγνωση - Θεραπεία. 
Φυσικοθεραπευτική Προσέγγιση’, Λάρισα (07/06/2018).

34. Ημερίδα με θέμα ‘Έγκαιρη παρέμβαση για βρέφη και νήπια με 
διαταραχές στην ανάπτυξη’, που διοργάνωσε το πρόγραμμα 
Μεταπτυχιακών Σπουδών «Επιστήμες της Αγωγής-Ειδική Αγωγή» 
του Παιδαγωγικού Τμήματος Ειδικής Αγωγής του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας στον Βόλο (06/05/2018).

35. 18ο Παιδιατρικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδας, Λάρισα. 
Χορηγούνται 17 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης 
(30/03-01/04/2018).

36. Διαδικτυακό Μετεκπαιδευτικό Μάθημα με θέμα: 
‘Ενδοκρινολογικά προβλήματα στην νεογνική ηλικία’, που 
έγινε από την Νεογνολογική Κλινική του ΕΚΠΑ στο Αρεταίειο 
Νοσοκομείο, με πιστοποιητικό παρακολούθησης (26/03/2018).

37. Σεμινάριο Παιδιατρικών Λοιμώξεων, με τίτλο ‘Εμβόλια & 
Λοιμώξεις: παρελθόν, παρόν & μέλλον’, που 
πραγματοποιήθηκε με την συνεργασία της Ελληνικής Εταιρείας 
Παιδιατρικών Λοιμώξεων, της Γ΄ Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής 
Κλινικής του Ιπποκρατείου Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης και υπό 
την αιγίδα της Ιατρικής Σχολής του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης. Το σεμινάριο αξιολογείται με 11 μόρια (credits) 
στο πλαίσιο της Συνεχιζόμενης Ιατρικής Μεταπτυχιακής 
Εκπαίδευσης (09-10/02/2018).

38. 9η Διημερίδα για την ‘Υγεία του Παιδιού και του Εφήβου’ - 
‘Λοιμώξεις - Λοιμώδη νοσήματα, Εμβολιασμοί - Πρόληψη’, 
που διοργάνωσε η ΕΦΥΚΕ στο Βόλο. Χορηγούνται 22 μόρια 
συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (20-22/10/2017).

39. 12η Επιστημονική Συνάντηση της Ελληνικής Ακαδημίας 
Παιδιατρικής, Βόλος. Χορηγούνται 15 μόρια συνεχιζόμενης 
ιατρικής εκπαίδευσης (22-24/09/2017).
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40. 17ο Παιδιατρικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδας, Λάρισα. 
Χορηγούνται 10 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (01-
02/04/2017).

41. 3η Ημερίδα Φυσικοθεραπευτών και Παιδιάτρων -  Νεογνό - 
βρέφος υψηλού κινδύνου - Έγκαιρη φυσικοθεραπευτική 
παρέμβαση, Λάρισα, σε συνεργασία με τη Νεογνολογική Κλινική 
– ΜΕΝΝ του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (11/03/2017).

42. 1η Ημερίδα Επιμόρφωσης Ιατρών για τη Διαχείριση 
Περιστατικών Σωματικά Κακοποιημένων Παιδιών,  που 
διοργανώθηκε από την ΕΛΙΖΑ σε συνεργασία με τις Ιατρικές 
Σχολές των Πανεπιστημίων YALE και IOWA και την Β’ Παιδιατρική 
Κλινική του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, 
στο Αμφιθέατρο του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου 
Λάρισας. Χορηγούνται 5 μόρια  συνεχιζόμενης ιατρικής 
εκπαίδευσης (09/02/2017).

43. Ημερίδα: ‘Λοιμώξεις του ανώτερου αναπνευστικού 
συστήματος:  Κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιμετώπισή 
τους’, ΩΡΛ Κλινική ΠΠΓΝ Λάρισας (28/01/2017).

44. 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο για την ‘Υγεία του Παιδιού και του 
Εφήβου’ - ‘Λοιμώξεις - Λοιμώδη νοσήματα, Εμβολιασμοί -
Πρόληψη’, που διοργάνωσε η ΕΦΥΚΕ στο Βόλο. Χορηγούνται 20 
μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (16-19/12/2016).

45. Σεμινάριο εντατικής Νοσηλείας Παίδων, που πραγματοποίησε 
η Παιδιατρική Κλινική του Π.Π.Γ.Ν. Λάρισας στην Λάρισα 
(19/11/2016).

46. Σεμινάριο Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών, που 
πραγματοποίησε η ΜΕΝΝ του Π.Π.Γ.Ν. Λάρισας στο Βόλο. 
Χορηγούνται 6 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης 
(29/10/2016).

47. 11η Επιστημονική Συνάντηση της Ελληνικής Ακαδημίας 
Παιδιατρικής, Βόλος. Χορηγούνται 15 μόρια συνεχιζόμενης 
ιατρικής εκπαίδευσης (30/09-02/10/2016).
 

48. 16ο Παιδιατρικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδας, Λάρισα. 
Χορηγούνται 10 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (16-
17/04/2016).

49. 9ο Συνέδριο Υποειδικοτήτων Παιδιατρικής που διεξήχθη στην 
Αθήνα. Χορηγούνται 15 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής 
εκπαίδευσης (26-28/02/2016).

50. Ημερίδα: ‘ΩΡΛ προβλήματα στην παιδική ηλικία’, ΩΡΛ Κλινική 
ΠΠΓΝ Λάρισας (23/01/2016).

51. 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο για την ‘Υγεία του Παιδιού και του 
Εφήβου’ - ‘ Λοιμώξεις - Λοιμώδη νοσήματα, Εμβολιασμοί -
Πρόληψη’, που διοργάνωσε η ΕΦΥΚΕ στο Βόλο. Χορηγούνται 20 
μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (20-23/11/2015).
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52. 15ο Παιδιατρικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδας, Λάρισα. 
Χορηγούνται 8 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (04-
05/04/2015).

53. 8 Συνέδριο Παιδιατρικής: ‘Κατευθυντήριες Οδηγίες Ορθής 
Παιδιατρικής Πράξης’, της Εταιρείας Συνεχιζόμενης εκπαίδευσης 
στην Παιδιατρική, που διοργανώθηκε στο Βόλο (13-15/03/2015).

54. Σεμινάριο Παιδιατρικών Λοιμώξεων που πραγματοποιήθηκε με 
την συνεργασία της Ελληνικής Εταιρείας Παιδιατρικών Λοιμώξεων, 
της Γ΄ Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής Κλινικής του Ιπποκρατείου 
Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης και υπό την αιγίδα της Ιατρικής 
Σχολής του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. Το 
σεμινάριο αξιολογείται με 6 μόρια (credits) στο πλαίσιο της 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Μεταπτυχιακής Εκπαίδευσης 
(14/02/2015).

55. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο για την ‘Υγεία του Παιδιού και του 
Εφήβου’-‘Επίκαιρα–Επείγοντα και χρόνια Ιατροκοινωνικά 
θέματα και θέματα λοιμώξεων/λοιμωδών νοσημάτων και 
Πρόληψης’, που διοργάνωσε η ΕΦΥΚΕ στο Βόλο. Χορηγούνται 
15 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (13-15/12/2014).

56. 3η Πανελλήνια Συνάντηση για την Κυστική ίνωση, Γ’ 
Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη (06-07/06/2014).

57. 14ο Παιδιατρικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδας, Λάρισα. 
Χορηγούνται 9 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (05-
06/04/2014).

58. 10ο Ετήσιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής, ‘Ημέρες 
Παιδιατρικής Ενημέρωσης’, που διοργάνωσε η Γ’ 
Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική του Π.Γ.Ν. Αττικόν στην 
αίθουσα Θεάτρου του Κολλεγίου Αθηνών. Χορηγούνται 6 μόρια 
συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (15-16/03/2014).

59. 8ο Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού για επαγγελματίες υγείας, 
που πραγματοποιήθηκε στο Αττικό Νοσοκομείο. Χορηγούνται 20 
μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης από τον ΠΙΣ (10-
14/02/2014).

60. 9η Διακλινική Ημερίδα της Γ’ Παιδιατρικής και Γ’ Μαιευτικής 
Κλινικής του Π.Γ.Ν. Αττικόν με θέμα: ‘Αιματολογικά 
προβλήματα στην κύηση. Στρες στην Μονάδα Νεογνών. 
Εξαιρετικές ιδιότητες μητρικού γάλακτος’. Χορηγούνται 4 
μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης από τον ΠΙΣ και την 
UEMS (07/12/2013).

61. 33ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής της Β΄ 
Παιδιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών. Χορηγούνται 6 
μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (09-10/11/2013).

62. Ημερίδα: ‘Πρόσφατες Εξελίξεις στα Αναπνευστικά 
Προβλήματα των νεογνών’, που πραγματοποιήθηκε στο Ίδρυμα 
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Ευγενίδου Αθηνών. Χορηγούνται 6 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής 
εκπαίδευσης (09/10/2013).

63. Ημερίδα: ‘Επίκαιρα θέματα και αντιγνωμίες στην Παιδιατρική’, 
που διοργανώθηκε από την Α’ Παιδιατρική Κλινική του 
Νοσοκομείου Παίδων ‘Π. & Α. Κυριακού’. Χορηγούνται 4 μόρια 
συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (05/10/2013).

64. 4ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Παιδοπνευμονολογικό Συνέδριο, 
που πραγματοποιήθηκε στο Βόλο (20-22/09/2013).

65. 6η Ετήσια Ημερίδα IBCLC Ελλάδας με θέμα: ‘Μητρικός 
Θηλασμός: Τα παιδιά δεν μπορούν να περιμένουν’, Π.Γ.Ν. Αττικόν 
(27/04/2013).

66. Εργαστήριο Μητρικού Θηλασμού με την Catherine Watson 
Genna, Π.Γ.Ν. Αττικόν (26/04/2013).

67. 9ο Ετήσιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής, ‘Ημέρες 
Παιδιατρικής Ενημέρωσης’, που διοργάνωσε η Γ’ 
Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική του Π.Γ.Ν. Αττικόν στην 
αίθουσα Θεάτρου του Κολλεγίου Αθηνών. Χορηγούνται 7 μόρια 
συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (30-31/03/2013).

68. 4η Παιδοπνευμονολογική Ημερίδα που διοργάνωσε η Γ’ 
Πανεπιστημιακή Παιδιατρική του Π.Γ.Ν. Αττικόν με θέμα: 
‘Διαγνωστική προσέγγιση νοσημάτων του αναπνευστικού’.  
Χορηγούνται 3 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης 
(29/03/2013).

69. 8η Διακλινική Ημερίδα της Γ’ Παιδιατρικής και Γ’ Μαιευτικής 
Κλινικής του Π.Γ.Ν. Αττικόν με θέμα: ‘Προβλήματα κατά την 
διάρκεια της κύησης-επιπτώσεις στην μητέρα και στο νεογνό. 
Σύσταση και ιδιότητες του μητρικού γάλακτος’ (08/12/2012).

70. 4η Παιδιατρική Ημερίδα, που πραγματοποιήθηκε στο Βόλο. 
Αξιολογείται με 6 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης 
(01/12/2012).

71. 32ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής της Β΄ 
Παιδιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών (03-
04/11/2012).

72. 4ο Παιδιατρικό Παιδοπνευμονολογικό Συνέδριο, που 
πραγματοποιήθηκε στο Βόλο (06-09/09/2012).

73. 5η Ετήσια Ημερίδα IBCLC Ελλάδας με θέμα: ‘Μητρικός 
Θηλασμός: σύγχρονη υποστήριξη από επαγγελματίες υγείας’, 
Π.Γ.Ν. Αττικόν (27/05/2012).

74. 12ο Παιδιατρικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδας, Λάρισα. 
Χορηγούνται 9 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (07-
08/04/2012).
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75. 3η Παιδιατρική Ημερίδα, που πραγματοποιήθηκε στο Βόλο. 
Αξιολογείται με 6 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης 
(03/12/2011).

76. Επιστημονική εκδήλωση: ‘Σύγχρονες Εξελίξεις και Προοπτικές 
στην Παιδιατρική’ του Ελληνικού Κολλεγίου Παιδιάτρων, που 
πραγματοποιήθηκε στην Πορταριά Πηλίου. Αξιολογείται με 7 
μόρια αμοιβαία αναγνωρίσιμα από την UEMS (18–20/11/2011).

77. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδοαλλεργιολογίας, Βόλος (30/09-
01/10/2011).

78. 1ο Συνέδριο Ρευματικών και Αυτοάνοσων Παθήσεων 
Κεντρικής Ελλάδας, που πραγματοποιήθηκε στη Λάρισα, 
αξιολογείται με 11 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 
(23-25/09/2011).

79. 5ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Λοιμώξεων με θέμα: ‘Λοιμώξεις 
και Αντιμικροβιακή Θεραπεία στην Πρωτοβάθμια Περίθαλψη’, που 
πραγματοποιήθηκε στα Ιωάννινα (17-18/06/2011).

80. 11ο Παιδιατρικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδας, Λάρισα, 9 
μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (09-10/04/2011).

81. 14o Σεμινάριο Παιδιατρικών Λοιμώξεων που πραγματοποιήθηκε 
με την συνεργασία της Ελληνικής Εταιρείας Παιδιατρικών 
Λοιμώξεων και υπό την αιγίδα της Ελληνικής Εταιρείας Λοιμώξεων 
στη Θεσσαλονίκη, στο ξενοδοχείο “Hyatt Regency”. Το σεμινάριο 
αξιολογείται με 5 μόρια (credits) στο πλαίσιο της Συνεχιζόμενης 
Ιατρικής Μεταπτυχιακής Εκπαίδευσης (12/02/2011).

82. 2η Παιδιατρική Ημερίδα, Βόλος (04/12/2010).

83. Ημερίδα της 2ης Ειδικής Μονάδας Νευρομυϊκών Παθήσεων 
Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ με θέμα: ‘Νευρομυϊκά νοσήματα σε παιδιά και 
ενήλικες’, Θεσσαλονίκη. Χορηγήθηκαν 4 μόρια Συνεχιζόμενης 
Ιατρικής Εκπαίδευσης C.M.E (23/10/2010).

84. 1ο Πανελλήνιο Παιδοπνευμονολογικό Συνέδριο – Παιδιατρικές 
Ημέρες Γ΄ Παιδιατρικής Κλινικής Α.Π.Θ. & Προσυνεδριακό 
Σεμινάριο με θέμα : ‘Έλεγχος της αναπνευστικής λειτουργίας στα 
παιδιά’ – ‘Αναπνευστικές λοιμώξεις στα παιδιά’, στο Πανεπιστήμιο 
Μακεδονίας στη Θεσσαλονίκη. Αξιολόγηση με 9 μόρια 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME credits) (01-
03/10/2010).

85. 48ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο στη Μύκονο, 18 μόρια 
συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (21-23/05/2010).

86. 10ο Παιδιατρικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδας, Λάρισα, 9 
μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (17-18/04/2010).

87. Συμμετοχή στο σεμινάριο Επείγουσας Ιατρικής για παιδιά – 
APLS – που έγινε στο Βόλο, εγκεκριμένο από την Εθνική 



                                                                                   Βιογραφικό Σημείωμα του ΘΩΜΑ Χ. ΠΑΠΑΛΕΞΑΝΔΡΗ

                                                                                                                         

26

Επιτροπή Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης (ΕΕΚΑΑΝ) του 
ΚΕΣΥ (05-07/03/2010).

88. 1η Παιδιατρική Ημερίδα, Βόλος (05/12/2009).

89. Διεθνές Συμπόσιο με θέμα: «Πρωτοπαθείς Ανοσοανεπάρκειες 
και Παιδιατρική  Ανοσολογία», ιατρική σχολή Λάρισας, με 12 
μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (04-06/12/2009).

90. 9η Ημερίδα «Επίκαιρα Παιδιατρικά θέματα», που 
πραγματοποιήθηκε στην Καρδίτσα από την Παιδιατρική Κλινική 
Γ.Ν. Καρδίτσας. Χορηγήθηκαν 3 μόρια συνεχιζόμενης 
παιδιατρικής εκπαίδευσης (07/11/2009).

91. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο με θέμα: «Η υγεία του παιδιού και του 
εφήβου», που  διοργάνωσε η ΕΦΥΚΕ στο Βόλο, με 14 μόρια 
συνεχιζόμενης ιατρικής  εκπαίδευσης (10-12/10/2009).

92. 21ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο που διοργάνωσε η Γ΄ 
Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ. του Ιπποκράτειου Νοσοκομείου 
Θεσσαλονίκης, 3 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης 
(26/09/2009).

93. 3ο Συνέδριο Βαλκανικού Συνδέσμου Ογκολογίας με θέμα: « 
Ανοσοθεραπεία και γονιδιακή θεραπεία του καρκίνου», στο 
Βόλο με 18 μόρια συνεχιζόμενης εκπαίδευσης (EACCME) (10-
12/09/2009).

94. 47ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο στα Χανιά Κρήτης, 18 
μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (19-21/06/2009).

95. 9ο Παιδιατρικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδας, Λάρισα, 9 μόρια 
συνεχιζόμενης  ιατρικής εκπαίδευσης (04-05/04/2009).

96. 1η Διαβαλκανική  Φαρμακευτική Ημερίδα στα πλαίσια του 8ου 

Pharma Point στο   συνεδριακό κέντρο «Ι. Βελλίδης» της Helexpo 
Θεσσαλονίκης (18/10/2008).

97. 8ο Παιδιατρικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδας, Λάρισα, 5 μόρια 
συνεχιζόμενης ιατρικής  εκπαίδευσης (12-13/04/2008).

98. Ημερίδα για τα Μεταβολικά Νοσήματα των Οστών με θέμα : 
«Νεότερα δεδομένα στην αντιμετώπιση της Οστεοπόρωσης». 
5 Εκπαιδευτικές Μονάδες (13/02/2008).

99. 3η Ημερίδα με θέμα: «Επίκαιρα – Επείγοντα Ιατροκοινωνικά 
θέματα και θέματα λοιμώξεων & πρόληψης» υπό την αιγίδα της 
Ιεράς Μητροπόλεως Δημητριάδος και του Ιατρικού Συλλόγου 
Μαγνησίας. Αξιολογήθηκε με 4 μόρια συνεχιζόμενης εκπαίδευσης 
(04-06/10/2007).

100. 19ο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρίας Κοινωνικής 
Παιδιατρικής και Προαγωγής της Υγείας, με θέμα «Παιδί – 
Οικογένεια στον 21ο αιώνα», Καρδίτσα, 8 μόρια συνεχιζόμενης 
κατάρτισης (21-23/09/2007).
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101. Ημέρες Πνευμονολογίας 2007 που διοργανώθηκαν από 
την πνευμονολογική κλινική του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (06-
08/07/2007).

102. Ιατρικό Συνέδριο με τίτλο:  “Advances in Medicine & 
Surgery 2007”  υπό την αιγίδα του ιατρικού συλλόγου Μαγνησίας 
και του Συλλόγου Ελλήνων ιατρών του Κεμπέκ (28-29/04/2007).

103. Αγγειοχειρουργική  Διημερίδα  που  οργανώθηκε από  
το  Αγγειοχειρουργικό Τμήμα  Π.Γ.Ν. Πατρών στην Πάτρα. Με 6 
μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (08/12/2007).

104. 7o  Παιδιατρικό  Συμπόσιο  Κεντρικής  Ελλάδας,  
Λάρισα. Με 5 μόρια   συνεχιζόμενης παιδιατρικής εκπαίδευσης 
(21-22/04/2007).

105. 4o Εκπαιδευτικό Σεμινάριο της Ελληνικής 
Νευρολογικής Εταιρείας με θέμα: «Πολλαπλή  Σκλήρυνση 
Σύγχρονοι Προβληματισμοί», Βόλος. Μοριοδότηση με 10 
credits βάσει των ευρωπαϊκών κριτηρίων ΕACCME-UEMS (10-
11/03/2007). 

106. Επιστημονική  Εκδήλωση: «Γρίπη:  Μία συνεχής  
Απειλή», που  διοργανώθηκε από τον Φαρμακευτικό Σύλλογο 
Βόλου (13/11/2006).

2.  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ  ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

Αριθμός συμμετοχής σε συνέδρια: 4
Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής εκπαίδευσης (credits): 18

1. Scientific Symposium: ‘European Pediatric Vaccines Digital 
Summit’, Frankfurt, Germany (04/11/2018).

2. ‘Excellence  in Paediatrics  2010’,  που  διοργανώθηκε στο 
Λονδίνο, 18 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (02-
04/12/2010).

3. 29th Congress of  the European  Academy  of Allergy  and  
Clinical Immunology, London, United Kingdom (05-09/06/2010).

4. 14ο Βρετανικό Παιδιατρικό Συνέδριο που διοργάνωσε το 
Royal College of   Paediatrics and Child Health, στο Warwick, 
Coventry, της Μεγάλης Βρετανίας (20-22/04/2010).


